BIEG WILCZYM TROPEM
15.08.2021 .

REGULAMIN

CELE | ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

> Oddanie hotdu Zzotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego
w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP
> Popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat Zotnierzy Wykletych;

> Promocja Miasta Przasnysz i powiatu przasnyskiego;

> Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej;

> Integracja ludnosci powiatu przasnyskiego;

> Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji ws$rod

lokalnej spotecznosci.
ORGANIZATOR:

Miasto Przasnysz

Klub Sportowy Przasnik Przasnysz
eStrona internetowa: http://przasnik.pl
ee-mail: klub@przasnik.pl

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:

Fundacja Wolnos¢ i Demokracja
Al. Ujazdowskie 37 lok. 2
00-540 Warszawa

tel/fax: +48226291536
fundacja@wid.org.pl

PROGRAM ZAWODOW:
> Bieg Wilczym Tropem zostanie rozegrany w Przasnyszu w dniu 15.08.2021 r. :
09.00 — Otwarcie biura zawodow.
11.00 — rozpoczecie imprezy — start biegu honorowego na 1 km.
11.30 — start biegu na 1963 m
12.00 — start biegu na 5 km.
13.00 — Wreczenie nagrdd dla zwyciezcow.

13.30 — Zakonczenie imprezy.
> Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow

BIURO ZAWODOW:
> Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Zespole Szkdt Powiatowych przy ulicy
Sadowej 5 w Przasnyszu.
> Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodéw od godziny 09.00.



> Organizator ma prawo zmieniC miejsce i godziny otwarcia biura zawodow
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANSE

> 1963 m;

> 5 km

> dodatkowo zostanie rozegrany bieg honorowy na dystansie 1 km

WARUNKI UCZESTNICTWA

> Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby
petnoletnie oraz niepetnoletnie, jesli majg pisemng zgode rodzicow.

> Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisanego wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

> Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

> Zawodnicy muszg dokonac zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze
zawodow.

> Zgtoszenia nalezy dokonywac¢ wypetniajgc formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie http://przasnik.pl/

> W formularzu nalezy wybrac¢ dystans biegu.

> Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych.

PAKIET STARTOWY

> Zawodnicy startujgcy w biegach gtownych na dystansach 1963 m o raz 5 km

w pakiecie startowym otrzymaja:
— koszulke z grafikg o tematyce Zotnierzy Wykletych — rozmiary koszulek ze
wzgledow organizacyjnych sg ograniczone, nie ma mozliwosci wczesniejszego
zamowienia i rezerwacji danego rozmiaru;
- oficjalny medal pamigtkowy wykonany z metalu, po przebiegnieciu dystansu
— numer startowy;
— chip do elektronicznego pomiaru czasu (chip podlega zwrotowi po zakonczeniu
biegu);
— napoje na mecie i w trakcie biegu;

> Zawodnicy startujgcy w biegu honorowym na dystansie 1 km w pakiecie startowym
otrzymaija:

— drewniany medal pamigtkowy, po przebiegnieciu dystansu

— numer startowy;

— napoje na mecie i w trakcie biegu;

> Zawodnicy startujgcy w biegach gtéwnych (na 1963 m i 5 km) majg inne numery
startowe od zawodnikow z biegu dodatkowego na dystansie 1 km.

> Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowaé numer startowy z przodu tak, aby byt
bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

> Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.
W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do poinformowania o tym fakcie
organizatora. Niedostosowanie sie do tego zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.
> Osoba, ktora wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY
> Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do wniesienia optaty startowej na rzecz
organizatora. Optaty nalezy dokona¢ na konto KS Przasnik lub w biurze zawodéw w dniu



zawodow. Optaty na konto bedg przyjmowane do dnia 11.08.2021 r. po tym terminie optaty
bedg przyjmowane wytgcznie w biurze zawodoéw w dniu zawodow.

> Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

Biegi gtdwne: na dystansie: 1963 m oraz 5 km:

—do dnia 11.08.2021 r. — 40 z.
— w dniu zawodoéw w biurze zawoddw 50 zi.

Bieg honorowy na dystansie 1 km: - 10 zi.

Dane do przelewu:

KS Przasnik Przasnysz

Nest Bank S.A. 93 1870 1045 2083 1053 8204 0001

. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;j.
. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

> W biegach gtéwnych na 1963 m oraz 5 km bedzie prowadzona klasyfikacja mezczyzn
i kobiet.

> W biegu na 1 km nie prowadzi sie klasyfikacji ani pomiaru czasu. Jest to bieg
honorowy.

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
> W biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Kazdy zawodnik
zobowigzany  jest do przymocowania specjalnego chipa otrzymanego
w pakiecie startowym na czas trwania biegu zgodnie z zaleceniami firmy Swiadczgcej ustuge
elektronicznego pomiaru czasu. Niezastosowanie sie do zalecen moze skutkowac¢ btednym
lub brakiem pomiaru czasu co w efekcie moze doprowadzi¢ do dyskwalifikaciji.
> W przypadku zastosowania chipdéw wielorazowych, zawodnik zobowigzany jest
bezwzglednie oddaé chip po przebiegnieciu trasy. Za nieoddanie chipu lub zagubienie
zawodnik zostanie obcigzony materialnie kwotg 30 zt.
> Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie danych z elektronicznego systemu
pomiaru czasu.
> Zawodnik, ktory w czasie biegu nie bedzie posiadat chipu nie zostanie sklasyfikowany.
NAGRODY:

> Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow zawodow:

oficjalne medale wykonane z metalu — biegi na 1963 m oraz 5 km,;

medale drewniane — bieg honorowy na 1 km;
> Puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn w biegach na
gtébwnych na 1963 m oraz 5 km .

POSTANOWIENIA KONCOWE:

> Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

> Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowe;j

> Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania imprezy.

> Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikéw na czas zawodow.



> Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkow bezpieczenstwa na
trasie zawodow.

> Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.

> Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 nie zasmiecanie trasy biegu i szczegolng troske o
Srodowisko naturalne.

> Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerdow startowych.

> Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac date urodzenia, dystans oraz
przynaleznosc¢ klubowg lub miasto/dzielnice, ktore chce reprezentowac.

> Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

> Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego

regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: klub@przasnik.pl



