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LEGENDA: 
ZD  – Bieg Zdalny 

MIEJSCA 
NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

5 km 
ROSTKOWO 
27.04.2025 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

5 km 
ROMANY-SEBORY 

22.06.2025 

PIĄTKA GALOPEM 
5 km 

KRASNE 
31.09.2025 

PRZASNYSKA STREFA 
7,3 km 

PRZASNYSZ 
05.10.202 

WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS CZAS 

1 1  Tomaszewski Mateusz Przasnysz To jest To 5 00:17:17 1 00:18:30 1 00:17:18 1 00:27:03 01:20:08 

2 2  Urbaniak Sylwester Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
8 00:17:53 3 00:19:23 3 00:17:49 2 00:27:16 01:22:21 

3 3  Niksa Krzysztof Cyk KS Przasnik Przasnysz 12 00:18:42 4 00:20:13 9 00:18:52 7 00:28:54 01:26:41 

4 4  Rzepiński Michał 
Maków 

Mazowiecki 
reRUNktywacja 24 00:19:37 5 00:20:31 10 00:19:00 5 00:28:42 01:27:50 

5 5  Sobieraj Krystian Przasnysz KS, Przaśnik 16 00:19:21 7 00:21:06 4 00:18:21 8 00:29:33 01:28:21 

6 6  Skała Damian Przasnysz Przaśnik Przasnysz 11 00:18:25 9 00:21:22 12 00:19:10 9 00:29:33 01:28:30 

7 7  Zamielski Paweł Przasnysz KS Przaśnik 26 00:19:50 8 00:21:19 17 00:19:35 11 00:29:50 01:30:34 

8 8  Zduniak Piotr Drążdżewo 
Jednorożec robi co 

może 
30 00:20:08 14 00:21:43 16 00:19:24 12 00:29:57 01:31:12 

9 9  Krajewski Jakub Przasnysz  28 00:19:59 11 00:21:28 18 00:19:59 10 00:29:50 01:31:16 

10  1 Urbaniak Anna Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
35 00:21:26 19 00:22:32 23 00:20:33 13 00:30:14 01:34:45 

11 10  Szpyrka Jarosław Dzwierzuty  32 00:20:44 16 00:21:58 25 00:20:46 14 00:31:20 01:34:48 

12 11  Grzybowski Paweł Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 34 00:21:22 21 00:22:44 32 00:21:51 25 00:35:53 01:41:50 

13  2 Zduniak Kamila Drążdżewo 
Jednorożec robi co 

może 
39 00:22:27 24 00:24:08 35 00:22:08 16 00:34:01 01:42:44 

14 12  Kiełek Daniel Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 43 00:22:45 29 00:25:38 41 00:23:24 29 00:37:07 01:48:54 

15  3 Sadowska Marta Ciechanów 1bł Ciechanów 51 00:23:55 30 00:26:05 42 00:23:40 22 00:35:34 01:49:14 

16 13  Żuchniewski Karol Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 55 00:24:39 33 00:27:02 48 00:25:22 23 00:35:37 01:52:40 

17  4 Krajewska Katarzyna Przasnysz  63 00:26:56 34 00:28:11 57 00:27:11 35 00:40:32 02:02:50 

18 14  Ejsmund Konstanty Przasnysz KS Przaśnik 56 00:25:27 38 00:29:44 47 00:25:03 40 00:44:42 02:04:56 

19 15  Gorząch Zbigniew Ciechanów AsfaltLove Dziki 61 00:26:51 41 00:31:32 60 00:28:19 34 00:40:10 02:06:52 

20 16  Szejko Wawrzyniec Ciechanów 7 Dziesiąt + 66 00:27:54 42 00:31:48 63 00:28:53 37 00:43:24 02:11:59 

21  5 Zyśk Natalia Przasnysz KS Przaśnik 31 00:20:16 22 00:23:44 33 00:21:53 ZD 00:44:50 01:50:43 

22  6 Kowalska Helena Psucin 
MKS ŚWIT Nowy Dwór 

Mazowiecki 
69 00:29:18 ZD 00:33:05 68 00:31:23 42 00:45:52 02:19:38 

23  7 Kowalska Małgorzata Psucin  73 00:31:01 ZD 00:34:20 70 00:32:14 43 00:45:55 02:23:30 

24 17  Puchała Włodzimierz Sierakowo KS Przaśnik Przasnysz ZD 00:24:30 26 00:24:37 44 00:24:04 ZD 00:37:15 01:50:26 

25  8 Sobierańska Edyta Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 64 00:27:21 ZD 00:33:58 55 00:27:06 ZD 00:44:12 02:12:37 
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